Settimana 1

2-6 Ottobre/30 ott-3 novembre/27nov-1dic

Settimana 2

9-13 ottobre/6-10 Novembre/4-8 dicembre

Settimana 3

16-20 Ottobre/13-17 Novembre/11-15 Dicembre

Settimana 4

lunedi

Ottobre/Novembre/Dicembre

Infanzia/Primaria e Secondaria

menu autunnale

Comune di Castiglione T.se

:

*
sodexo

QUALITY OF LIFE SERVICES

martedi | mercoledi| giovedi | venerdi

Orzotto allo Zafferano
Filetto di platessa*gratinato
Cavolo Cappuccio in Insalata

MENU ALTERNATIVO
Conchiglie ai Piselli*-Lenticchie al
Pom-Bieta al Burro

Riso alla Parmigiana
Crescenza
Carote Julienne
MENU ALTERNATIVO
Fusilli Integrali al Pesto-Hamburger
di bovino-fagiolini*all’olio

Maccheroni ai Broccoli*
Fusi di Pollo al forno
Pure di zucca
MENU ALTERNATIVO
Maccheroni al Pom.e olive-tonno
all’olio-Insalata Verde

PIATTO UNICO
Lasagna
Verdure Miste*al forno
MENU ALTERNATIVO
Mezze Penne ai Formaggi-finocchi in
Insalata

Crema di ceci
Frittata con spinaci*

Patate e carote in insalata
MENU ALTERNATIVO
Passato di Verdura*con Crostini-
Uovo strapazzato-patate in insalata

Il

Pane e Frutta

Pane e Frutta

Pane e Frutta

Pane e Frutta

Pane Integrale e Frutta

Mezze penne all’Amatriciana
Ricotta al forno
Finocchi Gratinati
MENU ALTERNATIVO
Gnocchetti sardi olio e Parmigiano-
Prosc.cotto-Ins.Verde

Minestra di porri con Farro
Cotoletta di suino
Carote, Piselli*e patate
MENU ALTERNATIVO
Crema di patate con Riso-Frittata-
Cavolo Cappuccio in Insalata

Farfalle allo zafferano
Sformato di Ceci e Zucca
Insalata Verde e Radicchio
MENU ALTERNATIVO
Farfalle al Burro-Merluzzo*alla
Livornese-fagiolini*al Vapore

Gnocchi di patate al pomodoro
Scaloppina di Tacchino al Limone
Carote Julienne
MENU ALTERNATIVO
Mezze Penne Aurora-Fagioli Borlotti
agli Aromi-Broccoli*all’olio

Riso Agli Aromi
Seppie*con Piselli*
Verza Stufata
MENU ALTERNATIVO
Pennette al Pomodoro-Asiago Dop-
Finocchi Julienne

Pane e Frutta

Pane Integrale e Frutta

Pane e Frutta

Pane e Frutta

Pane e Frutta

PIATTO UNICO
Focaccia con Formaggio
Pinzimonio di Carote e Finocchi
MENU ALTERNATIVO
Piadina Pros.Cotto e Formaggio-
Finocchi julienne e mais

Riso alla Parmigiana
Hamburger di Bovino
Cavolo Cappuccio Gratinato
MENU ALTERNATIVO
Orzotto con Piselli*-Filetto di
Platessa*Impanato-Ins Verde

Farfalle Pomodoro e Pesto
Omelette al formaggio
Fagiolini*all’olio
MENU ALTERNATIVO
Farfalle con Zucca-Straccetti di
Tacchino-Cavolfiori* in insalata

Passato di Verdura*con Ditalini
Bocconcini di Pollo al Latte
Patate in insalata
MENU ALTERNATIVO
Crema di carote con Farro-Cannellini
al Pom.-Biete* all’olio

Mezze Penne al Pom. e Fagioli
Pesce*alla Mugnaia
Radicchio in Insalata
MENU ALTERNATIVO

Mezze penne all’olio e Salvia-Rotolo
di Frittata al Formaggio-carote Cotte

Pane e Frutta

Pane Integrale e Frutta

Pane e Frutta

Pane e Frutta

Pane e Frutta

23-27 ottobre/20-24 Novembre/18-22 dicembre| |

Ravioli di Magro al Burro e Salvia
Ricotta
Carote Julienne
MENU ALTERNATIVO
Conchiglie in bianco-Uovo sodo-
Finocchi gratiinati

Polenta
Bruscitt di bovino
Broccoli*all’olio
MENU ALTERNATIVO
Fusilli integrali.alla Pizzaiola-
merluzzo*alla Livornese-Cavolo
Cappuccio in Ins.

Crema di piselli*con Crostini
Sformato di Patate
Finocchi Julienne in Insalata
MENU ALTERNATIVO
Zuppa di verdure* con Crostini-
Farinata-Carote Cotte

Riso con Zucca
Scaloppina di pollo
Fagiolini*al Pomodoro
MENU ALTERNATIVO
Sedani ai cavolfiori-Tacchino al latte-
Ins Verde

Pennette al Tonno
Filetto di Platessa* Gratinato
Spinaci*all’olio
MENU ALTERNATIVO
Pennette agli Aromi-Formaggio
Spalmabile-Insalata Mista Autunnale

Pane e Frutta

Pane e Frutta

Pane e Frutta

Pane Integrale e Frutta

Pane e Frutta

*prodotto congelato/surgelato all’origine

Una volta a settimana dessert/yogurt in sostituzione della frutta

AUTORIZZAZIONE ASL DEL 14/12/2022
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